
A B C D A B C D A B C D A B C D A B C D A B C D A B C D

9：30～11：30 9：30～11：30

13：30～14：30

松尾
キッズ福田優

22:00

日

8：30～10：00

9:00
中級① 9：00～10：00 9：00～10：30 9：00～10：30

月 火 水 木 金 土

初中級

10:00
10：00～11：30 10：00～11：30 10：00～11：30 10：00～11：30 10：00～11：30 木曜日同好会 10：00～11：30 10：00～11：30

初心者・初級

水曜日同好会
金曜日同好会

野瀬 Jr①森戸 初心者

10：00～11：30 9：00～12：00 秋葉 長野

初中級① 初心者（シニア） 中上級 初心者 初中級① レッスン生な

らどなたでも

参加できます

10:00～12:00 レッスン生な

らどなたでも

参加できます

初級① 初中級① J1① 強化 10：30～12：00 10：30～12：00

11:00
福積 野瀬 野瀬 福積 中級 初級

11：40～13：10 11：40～13：10 11：40～13：10 11：40～13：10 11：40～13：10 11：40～13：10 11：40～13：10 11：40～13：10

福積 レッスン生なら

どなたでも

参加できます

福積 秋葉 森戸 松尾

11：30～13：00 11：30～13：00 秋葉 長野
12:00

中級 中上級 中級 初心者スキル 初心者 初中級② サークル

12：00～

14：30レッ

スン生なら

どなたでも

参加できま

す

12：00～15：00

13:00 福積 野瀬 野瀬 福積 森戸 松尾 松尾 福積

初心者

サークル

12：00～

14：30

初心者

クラスの

レッスン生

対象

中級 初級②
中級② 初心者

福田博 野瀬

13：00～14：30

育成
J1②

14:00 13:20～15:20 ゲームクラス スキルアップ 初級① 中級 初中級 ゲームクラス

月曜日同好会 13：20～14：50 13：20～14：50 13：20～14：50 13：20～14：50 13：20～14：50

15:00
15：00～16：30 15：00～16：30

15：30～17：00

初級② 15：30～17：00 初中級②

松尾
14：00～15：00 野瀬

レッスン生なら

どなたでも

参加できます

野瀬 福積 野瀬 野瀬 松尾

野瀬
17:00

17：00～18：30 17：00～18：30 17：00～18：30 17：00～18：30 17：00～18：00 初級

15：30～17：00

16:00 ゲームクラス

野瀬 J1③ 福田博 SP

野瀬
福田優 16：30～18：00

17：30～18：30 J1 Jr②長野 福田博
18:00

長野 野瀬 Jr福積 野瀬 キッズ長野

ソフトテニスB J2 17：30～18：30 J1 17：30～18：30 17：30～18：30

Jr野瀬 Jr野瀬 福積 18：00～19：30 18：00～19：30

18：30～20：00 18：00～21：00 18：30～20：00 18：00～21：00 18：30～20：00

育成 J2 SP① 育成 長野 福田優

ソフトテニスＡ J2
19:00

強化 育成 J2 育成 J1 J2 強化

18：30～20：00 18：30～20：00
18:00～21:00

18：30～20：00 18：30～20：00 18：00～21：00

福積 松尾 19：30～21：00長野 松尾 福積 松尾 長野 野瀬
20:00

20：00～21：30 20：10～21：30 20：10～21：30 20：10～21：30 20：10～21：30

松尾 松尾 野瀬

2022/5月
SP 初中級② 中上級② 初級 中上級 ＳＰ

20：00～21：30 20：00～21：30 20：00～21：30 20：10～21：30 ソフトテニスB

ソフトテニスA SP② 中級② 長野

福田優

タイムスケジュール
21:00

福田優 長野 福田博 福積 福田博 野瀬 長野 野瀬

スキルアップは不定期で

の開講となります。

開講日はイベント表をご

確認ください。


